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OBJETIVO 
Transmitir conhecimentos audiovisuais básicos para a realização de pequenos filmes, com equipamentos de 
imagem e som amadores ou semiprofissionais. 

Esta é uma excelente ferramenta para aprender a produzir material audiovisual para promoção e divulgação 
de ideias, eventos e projetos. É também uma oportunidade para fomentar uma participação mais ativa e cívica 
na sociedade através da realização de filmes e fotografias, com alertas, noticias e reporting, para difundir nas 
redes sociais, sites e outros canais de comunicação. 

Desenvolvimento de competências nas áreas de: 

Criatividade: escrita criativa e desenvolvimento de conceito/ideia; 
Produção: elaboração de um orçamento, reconhecimento das necessidades de pré-produção e produção 
geral de filmagens; ética jornalística e segurança no trabalho; 
Realização: técnicas de captação de imagem, som e pós-produção, assim como realização. 

 
 

TARGET 
Jovens e adultos (até 14 formandos por workshop) 

Escolas 
Associações locais 
Associações internacionais 
Rádios locais 
Grupos e comunidades 

 

EQUIPAMENTO 
Sala polivalente com mesas e cadeiras, projetor de 
vídeo e colunas de som 
Computador com Windows Movie Maker ou outro 
programa de edição 
Câmaras de filmar domesticas e/ou telemóveis 
(smartphone) 
Microfones (opcional) 

 

MÓDULOS DE FORMAÇÃO 

 

 HORAS TEMA PRÁTICA 
MÓDULO 1 3 horas A história Construir uma entrevista a partir de um tema 

MÓDULO 2 6 horas Câmara, Som, iluminação, 
acessórios     

Com as mãos na câmara  

 
MÓDULO 3 3 horas Pré-produção e produção       Lista de produção 

MÓDULO 4 8 horas Filmagens e pós-produção       A reportagem 


